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共育プラザは子育て支援、中高生支援、世代間交流を 

テーマとした次世代を担う子どもたちが育つ拠点です。 
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お父さんといっしょ 

 

 

双子ちゃんあつまれ！ 親子ヨガ 

 

 

０歳児あつまれ！ 
（子育てひろば） （子育てひろば or スポーツルーム） 

 

 

（スポーツルーム） 

 

 

（スポーツルーム） 

 

 

7 月 19 日(日) 

11:00～11:30 

 

 

  

          

 

 

ふれあい遊びやお父さん同士の 
交流タイムがあります♪ 

お母さんの参加も大歓迎です！ 

7 月 1 日(水) 

10:30～11:20 

7 月 13 日(月) （各定員 15 組） 
＊6 月 29 日(月)より申し込み開始  

 
①0歳    10:00～10:30  

②1 歳以上  10:45～11:15 

 

7 月 16 日(木) 
①7 ヶ月まで 10:00～10:40  

②8～11 ヶ月 11:00～11:40 

 
親子同士の交流タイムもありますよ♪ 

プレママ・プレパパも大歓迎です！ 

★ ★ 

 

ボランティアさんの協力 

 

住所   江戸川区一之江 3-13-7 

電話   03-3652-5911 

利用時間 9 時～17 時 

休館日  年末年始(12/29～1/3) 

対象   未就学児とその保護者 

受託運営 株式会社 

マミー・インターナショナル 

X(旧 Twitter) 

林さんのにがお絵タイム あだちさんとあそぼう パネルジャムさんの 
みんなでパネルシアター 

ゆみおばちゃんのおはなし会 えいご絵本よみきかせ会 

口育講座 触育ベビーマッサージ 

 
 リズムカフェさんの 

リズムであそぼう 

リズムカフェさんが奏でる楽しいリズムがいっぱい♪ 

7 月 6 日(月)11:00～11:20  

 こども誰でも通園制度 
 

 
こちらからアカウント 

申請ができます 
詳しいご利用内容は子育てひろば職員にお問い合わせください 

海の日 

七夕飾り 

1 日(水)～7 日(火) 

★ ★ 

★ 

★ マークは予約制イベント 

です。申込方法はひろば内 

の掲示をご覧ください。 

 

★ 

★ 

７月 3 日(金)・8 月 7 日(金) 10:00～11:30 
当日申込 先着 4 組程度 

あっという間にすてきなにがお絵の出来上がり！ 

山の日 

 
【プレイガーデン「防水改修工事」のお知らせ】 
7 月から 10 月上旬の間、工事のため利用中止となり 

ます。ご了承くださいますよう、お願いいたします。 

 

場所：スポーツルーム 

 

体操 ７月 10 日(金) 

＊6 月 26 日(金)より申し込み開始 (各 定 員 1 0 組 ） 

 

 
英語  

０～１歳 5 ケ月   10:30～11:00 
1 歳半以上         

7 月 14 日(火) 

＊６月 30 日(火)より申し込み開始 (各 定 員 1 5 組 ） 

 

★ 

★ 

なないろプログラム 
（スポーツルーム） 

 

 

★ 

★ ★ 

江戸川区ヨガ協会の 
講師によるヨガ講座です 

①7 月 29 日(水) 10:30～11:15 

 ②7 月 30 日(木) 10:30～11:15 

 
（各定員 20 組）  

 

対象：0 歳児とその保護者 

 

７月１2 日(日)・8 月 16 日(日) 11:00～11:30 
ワクワクがたくさん詰まった 

ジャムさんの楽しいパネルシアター！ 

７月 11 日(土) 11:00～11:20  
  ゆったりとした雰囲気の中 

  ほっこり楽しめるおはなし会 

 

７月 23 日(木) 10:30～10:50  

まゆこ先生による読み聞かせです 

親子で英語の絵本に親しみましょう！ 

 

７月 27 日(月) 10:00～10:40（定員 6 組） 

対象:2～11 ヶ月＊13 日(月)より申し込み開始 

ベビーマッサージで親子の絆を深めましょう 

★ 

子育てひろばで、あだちさんとあそぼう！ 

絵本や紙芝居などのほのぼのおはなし会もあります 

水曜日午前中  

 

★ 
７月 22 日(水) 10:30～11:20(定員 20 組) 

＊8 日(水)より申し込み開始 
歯科衛生士の大河原さんによる講座です 

 

７月 1 日(水)～7 日(火) 七夕飾り 

短冊に願い事を書いて飾りましょう。 
七夕飾りもご用意しています。 

子育てひろばにてお申し込みください 

 

 

中高生は、事前に赤ちゃんの 
抱っこやおむつ替えの仕方などを 
学習します。 

事前申込制 
  です 

７月 1 日(水)より申し込み開始  

 

赤ちゃんと
中高生のふれあい体験

★ 

近隣の学校に通う中高生が子育てひろばを利用している親子とふれあいます。 

命の大切さや親の愛情を感じる貴重な機会となります。 

 

 

 
 

中高生のお兄さん・お姉さん 

と一緒に楽しいひとときを 

すごしませんか♪ 11:15～11:45 

 
 

あんよ前から、よちよち歩きのお子さん10:30～11:00 
あんよしっかりのお子さん   11:15～11:45 

子育て相談   
悩んでいることや困っていることなど 

一人で抱え込まず、ご相談ください。 

   

対  象：多胎児とその保護者 

参加方法：子育てひろば、または 

電話でお申し込みください 


